MATERIAL OBLIGATORIO

MARATON

Dorsal (entregados por la organizacion)

Silbato

Manta térmica de supervivencia (minimo de 140 x 200 mm)

Movil con bateria

Chaqueta con capucha y manga larga impermeable y transpirable y con costuras termosellada
(aconsejado 10.000 Schmerber y RET inferior a 13).

Guantes

Gorro/Tubular

Sistema hidratacion (minimo 1 litro)

Vaso u otro recipiente reutilizable de 15 ¢l minimo para los avituallamiento

Mallas largas

Camiseta térmica de manga larga
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La organizacion en relacidn a las previsiones meteoroldgicas podra quitar algunas de las exigencias
* La manta térmica esta incluida en la bolsa del corredor de la maratén
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